
Unsere Notfall-Checkliste

G A S T FA M I L I E

Gastmutter

Telefon

Gastvater

Telefon

U N S E R E  A D R E S S E

Straße + Nr.

PLZ + Stadt

Klingelname

Etage / Hinweis

K I N D E R

NAME GEBURTSDATUM KRANKHEITEN / ALLERGIEN

Kind 1 Name Geburtsdatum Allergien

Kind 2 Name Geburtsdatum Allergien

Kind 3 Name Geburtsdatum Allergien

Ä R Z T E

NAME TELEFON ADRESSE

Kinderarzt Name Telefon Adresse

Facharzt Name Telefon Adresse

Krankenhaus Name Telefon Adresse

K I TA  /  S C H U L E

NAME TELEFON ADRESSE

Kita Name Telefon Adresse

Kita Name Telefon Adresse

Schule Name Telefon Adresse

V E R T R A U E N S P E R S O N E N

NAME TELEFON ADRESSE / HINWEIS

Nachbar/in Name Telefon Adresse / Hinweis

Freund/in Name Telefon Adresse / Hinweis

Freund/in Name Telefon Adresse / Hinweis

Familie Name Telefon Adresse / Hinweis

Familie Name Telefon Adresse / Hinweis

Notrufe

112

Rettungsdienst /
Feuerwehr
Schwerer Unfall · akute Gefahr ·

Feuer

110

Polizei
Gefahr · Straftat · Einbruch

116 117

Ärztl. Bereitschaftsdienst
Dringend, nicht

lebensbedrohlich

0228 19240

Giftnotruf
Gift geschluckt, Person

ansprechbar

112 und 110 nehmen deinen Anruf auch auf Englisch entgegen.

SO SETZT DU EINEN NOTRUF AB ·  DIE  5  W-FRAGEN

Wo?

Ort so genau wie möglich:

Stadt, Straße, Hausnummer,

Stockwerk.

Was?

Kurz sagen, was für ein Notfall

vorliegt (z. B. Unfall, Feuer).

Wer?

Dein Name und eine Nummer,

unter der man dich erreichen

kann.

Wie viele?

Schätze, wie viele Menschen

Hilfe brauchen oder verletzt

sind.

Warten!

Nicht sofort auflegen – warten,

bis die Leitstelle das Gespräch

beendet.
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